
INFORMĀCIJA PACIENTIEM AR ŠĶELTNI UN VIŅU VECĀKIEM PIRMS ĶIRURĢISKAS 

OPERĀCIJAS STACIONĀRĀ 

 

Izlasi, tas ir svarīgi! 

 

Nepieciešams: 

 lai bērns būtu vesels vismaz 3 nedēļas 

 lai uz ādas nebūtu izsitumi, strutainas pumpas, alerģiskas parādības 

 jābūt salabotiem zobiem 

 zīdaiņus pirms lūpas un aukslēju plastikām jācenšas atradināt no “māneklīša” 

(pēc operācijas tā lietošana nav vēlama, jo traucē dzīšanu, un pēkšņa tā 

lietošanas pārtraukšana varētu bērnam radīt papildu diskomfortu un 

nervozitāti) 

 bērnam jāierodas vecāku vai aizbildņa pavadībā, līdzi ņemot pie ģimenes 

ārsta veikto izmeklējumu rezultātus 

 

Lūdzam laicīgi paziņot, ja veselības stāvokļa vai kādu citu iemeslu dēļ uz operāciju ierasties nevarat pa tālr. 

67457663 vai 29375899 vai elektroniski skeltnucentrs@rsusi.lv 

Nepieciešama vienas pavadošās personas atrašanās stacionārā kopā ar pirmsskolas un skolas 

vecuma bērnu visu uzturēšanās laiku – parasti 4 dienas. Šajā laikā bērns saņem ēdināšanu trīs reizes 

dienā, savukārt pavadošajai personai ir iespējams pieteikt ēdināšanu par maksu.  

 

Ja māte bērnu baro ar krūti, tad Bērnu klīniskajā universitātes slimnīcā mātei par valsts budžeta līdzekļiem 

tiek nodrošināta ēdināšana trīs reizes dienā.  

 

Līdz pacienta 18 gadu vecumam uzturēšanās stacionārā gan bērnam, gan pavadošajai personai tiek 

apmaksāta no valsts budžeta. 

 

Pavadošajai personai jābūt veselai – nedrīkst būt iesnas, klepus, paaugstināta temperatūra utml. Stacionārā 

jāuzturas tādēļ, lai pirms un pēc operācijas koptu un emocionāli atbalstītu savu bērnu. Šajā laikā ir jāizpilda 

medicīnas personāla norādījumi, kas saistīti gan ar ārstēšanu, gan ar apmeklētāju skaita ierobežojumiem 

nodaļas telpās, kā arī jāuztur kārtība palātā. Pēcoperācijas periodā pavājinās organisma aizsargspējas pret 

dažādām vīrusu infekcijām, kas varētu būtiski ietekmēt dzīšanu, tādēļ jāierobežo apmeklētāju skaits. 

 

Līdzi jāņem: 

 Bērnam un pavadošajai personai – personīgās mantas (čības, veļa, viegls apģērbs, dvielis, 

krūzīte, karotīte utml.), higiēnas piederumi (zobu suka, zobu pasta, ziepes, dezodorants utml.) 

 Zīdaiņiem – speciālā pārtika, ko lieto ikdienā, elektriskā tējkanna, higiēnas piederumi, zīdaiņu 

apģērbs, var ņemt ratiņus 

 

Zīdaiņiem pēc lūpas plastikas bieži ir apgrūtināta barošana ar krūti, šajā laikā: 

 

 Bērnu pēc lūpas plastikas baro no pudelītes ar noslauktu pienu un/vai adaptēto maisījumu 

zīdaiņu barošanai. Jāpaņem līdzi pumpītis mātes piena atslaukšanai! 

 Bērnu pēc aukslēju plastikas baro no speciālās krūzītes ar “snīpīti” vai ar karotīti. Šādi ēst 

bērns jāpieradina iepriekš. 

 

 


