INFORMACIJA PACIENTIEM AR SKELTNI UN VINU VECAKIEM PIRMS KIRURGISKAS
OPERACIJAS STACIONARA

Izlasi, tas ir svarigi!

NepiecieSams:

v"lai bérns bitu vesels vismaz 3 nedélas

V' lai uz adas nebtu izsitumi, strutainas pumpas, alergiskas paradibas

v’ jabat salabotiem zobiem

v’ Zidainus pirms |Gpas un auksléju plastikam jacensas atradinat no “manekisa”
(péc operacijas ta lietoSana nav vélama, jo traucé dziSanu, un péksna ta
lietoSanas partraukSana varétu bérnam radit papildu diskomfortu un
nervozitati)

v' bérnam jaierodas vecaku vai aizbildna pavadiba, lidzi nemot pie gimenes
arsta veikto izmeklgjumu rezultatus

Ldzam laicigi pazinot, ja veselibas stavokla vai kadu citu iemeslu dé| uz operaciju ierasties nevarat pa talr.
67457663 vai 29375899 vai elektroniski skeltnucentrs@rsusi.lv

NepiecieSama vienas pavado$as personas atraSanas stacionara kopa ar pirmsskolas un skolas
vecuma bérnu visu uzturéSanas laiku — parasti 4 dienas. Saja laika bérns sanem &édinasanu tris reizes
diena, savukart pavado$ajai personai ir iespéjams pieteikt édindSanu par maksu.

Ja mate bérnu baro ar kriti, tad Bérnu kliniskaja universitates slimnica matei par valsts budZeta lidzekliem
tiek nodro$inata &dinasana tris reizes diena.

Lidz pacienta 18 gadu vecumam uzturéSanas stacionara gan bé&mam, gan pavado$ajai personai tiek
apmaksata no valsts budzeta.

PavadoSajai personai jabit veselai — nedrikst bt iesnas, klepus, paaugstinata temperatdra utml. Stacionara
jauzturas tadel, lai pirms un péc operacijas koptu un emocionali atbalstitu savu b&mu. Saja laika ir jaizpilda
medicinas personala noradijumi, kas saistiti gan ar arstéSanu, gan ar apmeklétaju skaita ierobezojumiem
nodalas telpas, ka ar jauztur kariiba palata. Pecoperacijas perioda pavajinas organisma aizsargspéjas pret
dazadam virusu infekcijam, kas varétu batiski ietekmét dzi8anu, tade| jaierobezo apmeklétaju skaits.

Lidzi janem:

v" Bérnam un pavado$ajai personai — personigas mantas (Cibas, vela, viegls apgérbs, dvielis,
krdzite, karotite utml.), higiénas piederumi (zobu suka, zobu pasta, ziepes, dezodorants utml.)

v Zidainiem — speciala partika, ko lieto ikdiena, elektriska téjkanna, higiénas piederumi, zidainu
apgérbs, var nemt ratinus

Zidainiem péc ltpas plastikas biezi ir apgratinata baro$ana ar kriiti, Saja laika:

v Bérnu péc liipas plastikas baro no pudelites ar noslauktu pienu un/vai adaptéto maisijumu
Zidainu baro$anai. Japanem lidzi pumpitis mates piena atslauk$anai!

v Bému péc auksl&ju plastikas baro no specialas kriizites ar “snipiti” vai ar karotiti. Sadi &st
bérns japieradina ieprieks.



